
年1回の定期健診。約30項目の全般的な検査を行います。
受診対象 ：当該年度で35～74歳の被保険者
自己負担額：最高５，２８２円（眼底追加時最高７９円）

生活習慣病予防健診（協会けんぽ）令和6年度～
全国健康保険協会（協会けんぽ）にご加入の方を対象とした

健康診断です。（令和5年度～自己負担額が下がりました。）

項目 検査内容

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲

胸部検査 胸部X線（正面）

上部消化管検
査

X線検査又は胃内視鏡検査

各種検査 視力、聴力

循環器系 血圧、心電図

血液検査

糖尿病 空腹時血糖・HｂA1c

脂質

総コレステロール・

中性脂肪・HDLコレステロール・
LDLコレステロール

胆・肝・膵系 AST・ALT・γ-GTP・ALP

血液一般
白血球・赤血球・血色素・

ヘマトクリット

腎機能 クレアチニン・e-GFR・尿酸

尿検査 蛋白・潜血・糖

大腸検査 便潜血（2日法）

診察 内科

検査内容

※上部消化管検査は、健診医療機関により胃内視鏡検査に変更が
可能です。

◆一般健診



◆付加健診
一般健診に追加して受診可能な健診
受診対象 ：当該年度で40歳・45歳・50歳・55歳・

60歳・65歳・70歳の被保険者
※令和6年度から40歳から5歳刻みを対象に。

自己負担額：最高２，６８９円

追加検査項目

《一般健診に追加できる健診》

項目 検査内容

各種検査 腹部超音波、肺機能、眼底

血液検査
胆・肝・膵系

総蛋白、アルブミン、

総ビリルビン、LD、

アミラーゼ

血液一般 血液像

尿検査 沈渣

問診・子宮細胞診（スメア方式）による子宮頸がん検査
受診対象 ：当該年度で20～38歳

（偶数年齢の女性で希望する方）
自己負担額：最高 ９７０円
検査内容：●問診 ●細胞診

◆子宮頸がん検診（単独）



◆肝炎ウイルス検査（この検査は任意です）
B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルスへの感染の有無を
調べる検査。
受診対象 ：
一般健診を受診された方で、健診結果がGPT値36U/ｌ
以上の方で、検査を希望される方
※過去にＣ型肝炎ウイルス検査を受診された方は受診
出来ません。

自己負担額：最高５８２円

◆子宮頸がん検診
問診・子宮細胞診（スメア方式）による子宮頸がん検査
受診対象 ：当該年度で40～74歳（偶数年齢の女性）
自己負担額：最高 ９７０円
検査内容：●問診 ●細胞診

◆乳がん検診
問診・乳房エックス線検査による乳がん検査
受診対象 ：当該年度で40～74歳（偶数年齢の女性）
自己負担額：50歳以上  最高１，０１３円

40歳～48歳 最高１，５７４円
検査内容：●問診 ●乳房エックス線検査

●視触診（医師の判断により実施）
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